
CIERRA A LAS
7:00PM

CIERRA A LAS
7:00PM

LUN.

HO
RA

RI
O 

DE
 CÉ

SP
ED

 IN
TE

RI
OR

** TURF está abierto
a menos que se
indique lo
contrario **

febrero 2026
MART. MIÉRC. JUEV. VIER. SÁB. DOM.

ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 7:00 AM ABRE A LAS 8:00 AM

BODYPUMP
7:00-8:00am

PILATES EN
COLCHONETA
10:00am-11:30am

POWER
11:30am-1:00pm

FUERZA
CORPORAL TOTAL

7:15-8:30am

POWER
11:30am-12:45pm

FUERZA
CORPORAL

TOTAL
7:00-8:30am

CARDIO
POWER

11:30am-1:00pm

PILATES EN
COLCHONETA
10:00am-11:30am

BODYPUMP
8:30am-10:00am

BODYPUMP
7:00-8:30am

BODYPUMP
7:00-8:00am

BODYPUMP
5:30pm-7pm

DESPUÉS 
DE CLASES

BMC
4:30-5:30pm

DESPUÉS 
DE CLASES

TODO TIPO DE
DEPORTES
4:30-5:30pm

Futbol Abierto
7pm-9pm

FUTBOL TOT
4:30pm-6:00pm

LIGA DE 
ADULTOS HCSA 

6pm-9pm

DESPUÉS 
DE CLASES

TODO TIPO DE
DEPORTES
4:30-5:30pm

LIGA DE 
ADULTOS HCSA 

6pm-9pm

Futbol Abierto
4:30pm-6:30pm

DESPUÉS 
DE CLASES

BMC
4:30-5:30pm



HO
RA

RI
O 

DE
L G

IM
NA

SIO ABRE A LAS 7:00 AM ABRE A LAS 8:00 AM

**El gimnasio está
abierto a menos
que se indique lo

contrario**

** Los horarios
están sujetos a

cambios en
cualquier
momento **

ABRE A LAS 5:30 AM

CIERRA A LAS
7:00PM

CIERRA A LAS
7:00PM

ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM

LUN. MART. MIÉRC. JUEV. VIER. SÁB. DOM.

MITAD
ABIERTO
8:00am-
1:00pm

TIEMPO
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA
9:00am-
1:00pm

BALONCESTO
ABIERTO

7:30pm-Cierre

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

LIGA DE
BALONCESTO

6:00pm-
9:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
6:00pm -
8:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

VÓLEIBOL 
SYS

5:30PM-7:30PM

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

Vóleibol
Abierto

5:00pm-7:00pm

LIGA DE
VÓLEIBOL
6:00pm-
9:00pm

2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8



HO
RA

RI
O 

DE
L G

IM
NA

SIO ABRE A LAS 7:00 AM ABRE A LAS 8:00 AM

**El gimnasio está
abierto a menos
que se indique lo

contrario**

** Los horarios
están sujetos a

cambios en
cualquier
momento **

ABRE A LAS 5:30 AM

CIERRA A LAS
7:00PM

CIERRA A LAS
7:00PM

ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM

LUN. MART. MIÉRC. JUEV. VIER. SÁB. DOM.

MITAD
ABIERTO
8:00am-
1:00pm

TIEMPO
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA
9:00am-
1:00pm

BALONCESTO
ABIERTO

7:30pm-Cierre

GIMNASIO 
ABIERTO

Acrobacias
Después de

Clases
 4:00pm-5:30pm

LIGA DE
VOLEIBOL

6:00pm -
9:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

LIGA DE
BALONCESTO

6:00pm-
9:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
6:00pm -
8:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

VÓLEIBOL 
SYS

5:30PM-7:30PM

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

Vóleibol
Abierto

5:00pm-7:00pm

2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15

Baile de 
San Valentín
Timberline
5:00pm-
9:00pm



HO
RA

RI
O 

DE
L G

IM
NA

SIO ABRE A LAS 7:00 AM ABRE A LAS 8:00 AM

**El gimnasio está
abierto a menos
que se indique lo

contrario**

** Los horarios
están sujetos a

cambios en
cualquier
momento **

ABRE A LAS 5:30 AM

CIERRA A LAS
7:00PM

CIERRA A LAS
7:00PM

ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM

LUN. MART. MIÉRC. JUEV. VIER. SÁB. DOM.

MITAD
ABIERTO
8:00am-
1:00pm

TIEMPO
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA
9:00am-
1:00pm

BALONCESTO
ABIERTO

7:30pm-Cierre

GIMNASIO 
ABIERTO

Acrobacias
Después de

Clases
 4:00pm-5:30pm

LIGA DE
VOLEIBOL

6:00pm -
9:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

LIGA DE
BALONCESTO
6:00pm-
9:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
6:00pm -
8:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

Vóleibol
Abierto

5:00pm-7:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22



HO
RA

RI
O 

DE
L G

IM
NA

SIO ABRE A LAS 7:00 AM ABRE A LAS 8:00 AM

**El gimnasio está
abierto a menos
que se indique lo

contrario**

** Los horarios
están sujetos a

cambios en
cualquier
momento **

ABRE A LAS 5:30 AM

CIERRA A LAS
7:00PM

CIERRA A LAS
7:00PM

ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM ABRE A LAS 5:30 AM

LUN. MART. MIÉRC. JUEV. VIER. SÁB. DOM.

MITAD
ABIERTO
8:00am-
1:00pm

TIEMPO
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA
9:00am-
1:00pm

BALONCESTO
ABIERTO

7:30pm-Cierre

GIMNASIO 
ABIERTO

Acrobacias
Después de

Clases
 4:00pm-5:30pm

LIGA DE
VOLEIBOL

6:00pm -
9:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Pickleball
11:00am -
3:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

LIGA DE
BALONCESTO

6:00pm-
9:00pm

GIMNASIO 
ABIERTO

Pickleball
6:00pm -
8:00pm

Taekwando
Después 
de Clases
4:00pm - 
5:30pm

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

MITAD
ABIERTA 

TIEMPO 
DE

GIMNASIO 
EN

FAMILIA

Vóleibol
Abierto

5:00pm-7:00pm
VÓLEIBOL 

SYS
5:30PM-7:30PM

2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1


